
பரம்பரை உயர் கொலஸ்ட்ராலமியா (FH) என்பது இரத்தத்தில் 

கொழுப்பின் நிலை அதிகரித்துக் காணப்படும் பரம்பரை 
நோயாகும். 

இரத்தத்தில் அதிகரித்துள்ள குறை அடர்த்தி லிப்போபுரொட்டீன் 

கொலஸ்ட்ராலை (LDL-C) இந்நோயாளிகள் வளர்சிதைமாற்றம் 
மூலம் சிதைக்க இயலாது.

சிகிச்சை அளிக்கப்படவில்லை என்றால், FH விரைவில் மாரடைப்பு 
மற்றும் இருதய நோய்களுக்கு வழி வகுத்துவிடும் (< 55 

வயதுடைய ஆண்களில்; < 60 வயதுடைய பெண்களில்).1

ஆனால் FH–ஐ எளிதாகக் கண்டுபிடித்துச் 
சிகிச்சையளிக்கப்படுகிறது

முக்கிய ஜீன்களான APOB, LDLR , PCSK  இவற்றில் ஏதேனும் ஒன்றில் 

ஏற்படும் சடுதிமாற்றத்தின் விளைவுகளால் FH தோன்றலாம்.2

இந்நிலை ஆட்டோஸோமல் ஆதிக்கம் பெற்றதாகும். அதாவது, 
நோயுற்ற ஒரே ஒரு உயிரணு மாறியே போதுமானது. 

FH நோயாளிகளின் பெற்றோர், உடன்பிறந்தோர் மற்றும் 
குழந்தைகள் இந்நோயைப் பெற 50% சாத்தியமுண்டு.  பெற்றோர் 

இருவரும் FH நோயாளிகள் எனில், அவர்களின் குழந்தை மேலும் 

தீவிர FH வடிவைப்பெற 25% வாய்ப்புண்டு.  

எவ்வாறு FH பரம்பரையாகப் பெறப்படுகிறது?

FH-க்கு தற்போது மூன்று ஏற்றுக்கொள்ளபட்ட நோயறிதல் 

சோதனைகள் உள்ளன

வாழ்வியல் மாற்றம் மற்றும் மருந்துகள் FH 
நோயாளிகளின் வாழ்வில் இதயநாள நோய்கள் ஏற்படும் 
ஆபத்தைக் கணிசமாகக் குறைக்கின்றன.

QR குறியீட்டை ஸ்கேன் செய்து நோய்கண்டறிதல் 
சோதனையைப் பயன்படுத்துவது பற்றி மேலும் தகவல் 
பெறுங்கள்.

FH கண்டறிதல் சோதனையை அமைப்பதில் பின்வருவன 

கருதப்படுகின்றன

MEDPED (US)
Simon Broome (UK)
Dutch Lipid Clinic Network (The Netherlands) 
டச் லிபிட் கிளினிக் நெட்வொர்க்சோதனை மரபணு சடுதிமாற்ற 
நிலைமைகளில் நன்றாகப் பொருந்துகின்றது எனக் 
காட்டப்பட்டுள்ளது.4,5

பல நாடுகளில் <10% மக்களுக்கே FH நோய் கண்டறியப்படுகிறது.3

பல நோயாளிகள் அவர்களுக்கு முதல் மாரடைப்பு ஏற்படும் 
வரையில் சிகிச்சையை நாடுவதில்லை.

FH மிகக் குறைவாகவே  கண்டறியப்படுகிறது  
மேலும்  சிகிச்சை அளிக்கப் படுகிறது

1   �Goldberg AC, et al. J Clin Lipidol. 2011;5:S1-S8.
2   �Berberich AJ, Hegele RA. Nat Rev Cardiol. 2019;16:9-20.
3   �Nordestgaard BG, et al. Eur Heart J. 2013;34:3478-3490. 

4   �Palacios L, et al. Atherosclerosis. 2012;221:137-142.
5   �Mickiewicz A, et al. Atherosclerosis. 2016;249:52-58. 
6  �Benn M, et al. J Clin Endo Metab. 2012;97:3956-3964.

உங்களது FH நோயாளிகளுக்கு நோய்கண்டறிதல் மற்றும் பராமரித்தலை 
தேர்வுசெய்யுங்கள்.

உங்களது FH நோயாளிகளுக்கு நோய்கண்டறிதல் மற்றும் 
சிகிச்சைகளுக்குக்காண ஆதார மூலங்களும்  ( FH CARE ஆதார மூலங்கள்) 
கிடைக்கின்றன. 

FHCARE ஆதாரமூலங்கள்

உங்களது நோயாளியை எவ்வாறு பரிந்துரைப்பது:

உங்களது நோயாளிக்கு FH உள்ளது எனில்,  FHCARE  அணி 

(உடல்நல நிபுணர்கள் குழு) இவற்றை  நடத்தும் 

நோய்கண்டறிதல் மற்றும் 
சிகிச்சைக்கு ஆலோசனை 

வழங்குதல்

குறிப்பிட்ட FH சடுதிமாற்ற 
நோயறிதல் மற்றும் மரபணு  

சோதனையைநடத்துதல்                               

உங்களது நோயாளியை எமது FH 
பதிவு மையத்தில் பதிந்து மருத்துவ 
மற்றும் மரபணுத் தரவைச் சேமிப்பதன் 

மூலம் ஆராய்ச்சிக்கு உதவுதல்

உங்களது நோயாளியின் 
ஒட்டுமொத்தக் குடும்பத்துக்கு 
நோயறிதல் நடத்துதல்

உயர்நிலை  இரத்தக் கொலஸ்ட்ரால் 

மொத்த கொலஸ்ட்ரால் > 7.5mmol/L அல்லது 290mg/dL

LDL-cholesterol of > 4.9mmol/L அல்லது 190mg/dL  

(LDL-C உள்ள18% மக்கள் >= 190mg/dL FH உள்ளது)6

உடலியல் அறிகுறிகள்  (எ.கா. தசைநார் ஸந்தமாஸ்)

உயர்நிலை கொலஸ்ட்ரால் அல்லது முன்பு மாரடைப்பு உள்ள 
குடும்ப வரலாறு

மரபணு சோதனை ( FH- ஏற்படுத்துகிற சடுதிமாற்றம் 
கண்டுபிடிக்கப்படுதல்)

படிநிலை

1
பரிந்துரைக்காக, FHCARE –க்குத் 
தேவைப்படும்தகவல்களைப் பெற நோயாளியிடம் 
ஒப்புதல் பெறவேண்டும். 

FHCARE இன் தொடர்பு

மின்னஞ்சல:் cholesterol.info@ktph.com.sg
தொலைபேசி: (+65) 6602 2346 / 9674 5167 / 9825 9793
வலைத்தளம:் www.myheart.org.sg/FH

படிநிலை

3
நீங்கள் சிகிச்சையைத் தொடரும்போதே 

FHCARE-ஐத் தொடர்புகொண்டு 
ஆலோசனையும் அறிவுரையும் 

படிநிலை

2
FHCARE அணி

நோயறிதலை உறுதிப்படுத்தி, நோயாளியை FH 

பதிவேட்டில் சேர்த்து அவருக்கு மரபணுச் சிகிச்சையை 
நடத்தும்

நோயறிதல் முடிவுகளை உங்களுக்கு அனுப்பி, 
உங்களது நோயாளி தனிபராமரிப்பு பெற 
ஒத்துழைக்கும். 

FH-ஐ பரம்பரையாகப் 
பெற்றுள்ளார்

FH-ஐ பரம்பரையாகப் 
பெறவில்லை

தீவிரநிலை FH-ஐ 
பரம்பரையாகப் பெற்றுள்ளார்.

பரம்பரை உயர்கொலஸ்ட்ராலமியா (FH) ) ) 
என்றால் என்ன?



கண்டுபிடித்தல் மற்றும் நிர்வகித்தல்

பரம்பரை 
ஹைப்பர்கொலஸ்ட்ராலமியா 

உங்கள் நோயாளி மற்றும் அவரது 
குடும்பத்தினரைப் பாதுகாப்பதில் ஏன் 
தகுதிச்சோதனை மற்றும் கண்டுபிடித்தல் 
முக்கியமானவை

FH பற்றிய முக்கிய உண்மைகள்

1  Nordestgaard BG, et al. Eur Heart J. 2017;38:1580–1583. 
2  Nordestgaard BG, et al. Eur Heart J. 2013;34:3478-3490.
3  Goldberg AC, et al. J Clin Lipidol. 2011;5:S1-S8.

பல நாடுகளில் 
மக்கள் மட்டுமே FH நோயறிதல் 
பெறுகின்றார்கள்.2<10%

4  �Benn M, et al. J Clin Endocrinol Metab. 2012;97:3956-3964.
5  Ademi Z, et al. J Clin Lipidol. 2014;8:390–400. 
6  Versmissen J, et al. BMJ. 2008;337:A2423. 

உடல்நல நிபுணர்களுக்காக

FH எளிதில் கண்டுபிடிக்கப்படக் 
கூடியது:

FH உடனடியாக 
சிகிச்சையளிக்கப்படுகிறது:

முழுக் குடும்ப உறுப்பினர்களை 
பரிசோதிப்பது, நோய் 
ஆபத்திலுள்ளவர்களைத் திறம்பட 
அடையாளம் காண உதவும ்5

உதாரணமாக ஸ்‌டாட்டின்ஸ்  
மூலம் FH நோயாளிகளில் 
இதயநாள நோய்கள் 80 
விழுக்காடு குணப்படுகின்றன6

குடும்ப உறுப்பினர்கள் அனைவரையும் FH தகுதிச்சோதனை நடத்தி

FH உள்ளதாவென அடையாளம் கண்டு சிகிச்சை அளித்து இதயநாள
நோய்களிருந்து தடுத்துக் கொள்ளலாம். இல்லையெனில் இவர்களுக்கு நோய் 

கண்டுபிடிக்கப்படாமல் போய்விடும்.

உங்களது நோயாளிக்கு அவரது குடும்ப 

உறுப்பினர்கள் FH-க்கு அதிகப்படி
ஆபத்திலிருக்கிறார்கள் என்பதை விளக்குங்கள்

உங்ளது நோயாளிக்கு, அவரது குடும்ப 

உறுப்பினர்களை FH தகுதிச்சோதனை

செய்துகொள்ளக் கூற ஆர்வமூட்டுங்கள்

முழுக் குடும்பப் பரிசோதனையைப் 
பரிந்துரையுங்கள் 

உங்களது நோயாளிக்கு FH உள்ளதென  ஐயம் இருந்தால்
என்ன  செய்யலாம் 

நோயாளிக்குக் கூறுங்கள்

உங்கள் நோயாளிக்கு மருத்துவ நோய்கண்டறிதல் மூலம் 

FH கண்டுபிடிக்கப் பட்டுள்ளதாகக் கூறுங்கள்.

FH பற்றிய தகவல், சிகிச்சை முறை மற்றும்
நோய்மேலாண்மை பற்றி கூறுங்கள்.  இந்த 

உரையாடலுக்கு FHCARE வழங்கும் கற்பித்தல் 

கையேடுகளை நீங்கள் காணலாம.்

(வலைத்தளத்தைக் காண QR குறியீட்டை ஸ்கேன் செய்யுங்கள்) 

நோய்க்குச் சிகிச்சையளியுங்கள்

வாழ்க்கையியல் மாற்றங்கள்

உடற்பயிற்சி
கொழுப்பு குறைவான 

ஆரோக்கிய  உணவு 

உண்ணல்         

இவை போன்ற மருந்துகள்

ஸ்டாட்டின்ஸ	்
செரிமான கொலஸ்ட்ரால் 

ஏற்பி தடுப்பான்கள்
�கல்லீரலை அதிகமான  

LDC-C-ஐ கிரகிக்க
வைக்கும் ஊசி மருந்துகள்         

What
is FH?

1 2
சிகிச்சை விருப்பத்தேர்வுகளில் அடங்குபவை:  

FH நோய் இருப்பதாகக் கணிக்கப் படுகிறது
1250-நபர்களில் 1- நபருக்கு

அதாவது சிங்கப்பூரில் சுமார் 20,000 மக்கள் இந்நோயால் பாதிப்படைந்துள்ளனர்.

FH உண்டென அறிந்து மருந்து 
எடுத்துக் கொள்கின்றனர் 4

48%சிகிச்சைஅளிக்காவிடில், FH 
நோய்ப்பாதிப்பு ஆபத்து, ஒப்பீட்டளவில் 

FH இல்லாதிருப்பவர்களில் 
இதயநோய் ஏற்படுவதைவிட 

20x மடங்கு அதிகமாகும்3

பேர் மட்டுமே !

SC-SG
P-A

M
G

145-00035

கையேட்டை உருவாக்கியவர்கள்:

கல்வி நிதியாதரவு அளிப்பவர்:


